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ETRE CONSEILLERE EN IMAGE  
 
La formation au métier de conseillère en image personnelle est nécessaire afin de 

proposer à votre clientèle des prestations de qualité et un service irréprochable. 

Le conseil en image s’exerce dans l’écoute, le respect des attentes, des motivations et 

de la personnalité de son client.  

Une consultante en image est un professionnel de contact, qui conseille, accompagne 

des individus à partir de l’existant et de leurs attentes, pour le développement de leur 

image, de leur savoir être, de leur savoir paraître. 

Ils s’appuient sur des connaissances techniques et relationnelles. 

 
NOTRE OBJECTIF  

 

Apporter les connaissances théoriques et techniques complémentaires en matière de 

colorimétrie, morphologie, stylisme, maquillage et techniques relationnelles. 

Former des professionnels avérés et performants, tant au niveau des compétences 

techniques spécifiques au conseil en image, qu’au niveau de la relation avec l’autre 

dans le but d’accompagner et de développer sa future activité. 
 
 

PUBLIC 
Personne ayant déjà suivie une formation de conseil en image 
Professionnels du conseil en image qui souhaitent se perfectionner dans un ou 
plusieurs domaines. 
 
 
PRE REQUIS  
Avoir une expérience professionnelle. 

Un entretien individuel de validation d’expérience et de motivations 

Avoir un projet professionnel défini, abouti et formalisé 

 

 
APPROCHE PEDAGOGIQUE :  

Cette formation professionnelle est construite comme un apprentissage.  

Elle alterne théorie et pratique indispensables pour exercer ce métier.  

Formation technique et exhaustive qui demande de la part des participants un fort 

investissement personnel. 
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EQUIPE PROJET - QUI SOMMES-NOUS ? 
 

 
 
 

Pascaline MATHON – Fondatrice A PART ÊTRE 

 

Formatrice agréée en communication, en conseil en image personnelle 

et en image professionnelle. 

Certifiée : Consultante en image personnelle et professionnelle 

Coaching social :  développement personnel et professionnel 

Diplômée en Presse et Communication d’entreprise  

Université de Saint Etienne 

Responsable communication entreprise et événementielle 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jenny LAPENDRY – Fondatrice Expression Consulting 

Formatrice agréée, spécialisée en conseil en image personnelle et 
professionnelle, communication 
 

Consultante en Image personnelle et professionnelle, Process 
Communication management  

 

 Certifiée : Coach en individuel et d’équipe,  
 

Diplômée en communication ;  Gestion des carrières, bilan de compétences 
(3ième cycle Paris X) 

Consultante – Chef de projet :15 années d’expérience professionnelle en 
conseil en Ressources Humaines, conseil opérationnel et stratégique 
auprès des entreprises 
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MMMMODULES DEODULES DEODULES DEODULES DE    PPPPERFECTIONNEMENTERFECTIONNEMENTERFECTIONNEMENTERFECTIONNEMENT    

 
 

MODULE 1MODULE 1MODULE 1MODULE 1    

COLORIMETRIE :  LA PARTICULARITE DES PEAUX ETHNIQUES 
 

Les caractéristiques des différentes peaux ethniques : peuples d’Asie, d’Afrique, du Caucase 

Les coloris naturels, méthode d’analyse et  développement de l’observation 

Méthode d’application des étoffes : 

 

 La méthode des 8 saisons et/ou la méthode harmonique 

 

Training, mise en situation 

 
1 journées de formation 
Coût : 300€ net de TVA 
 
 

MODULE MODULE MODULE MODULE 2222    
 

MAQUILLAGE DES PEAUX SOMBRES 

 
Les caractéristiques des différentes peaux ethniques : peuples d’Asie, d’Afrique, du Caucase 

Les éléments à observer 
Les corrections : application des connaissances en visagisme et colorimétrie 
Les différentes étapes et techniques d’un maquillage soigné et naturel. 
Les marques spécifiques 
Réalisation d’une séance de maquillage  
 
 
1 journée de formation 
Coût 300€ net de TVA 
 

 

MODULE MODULE MODULE MODULE 3333    
    

LA MORPHO SILHOUETTE ET LES PERSONNES RONDES 

Comment accompagner le client ou la cliente ? 
Composition et analyse des différentes formes de silhouette ronde 
La gestuelle, la prise de mesure 
Les corrections et la valorisation de la silhouette 
L’influence et l’impact des couleurs, lignes, formes et matières 
Le conseil en coupe de vêtement, le bon ajustement, avoir de l’allure 
Les tissus vestimentaires, texture, qualité, association 
Les termes professionnels 
Les marques et les boutiques 
L’entretien préalable à une consultation : le questionnaire morpho style 

    
2 journées de formation 
Coût 600€ net de TVA 
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MODULEMODULEMODULEMODULE 4 4 4 4    

L’HOMME : FORMES, MATIERES ET ACCOMPAGNEMENT SHOPPING 

 
Les différentes silhouettes : observation, analyse et correction 
Les formes de vêtements : costume, cols, chemises, accessoires 
Les matières, les imprimés 
Les styles vestimentaires 
Construire une garde robe efficace  
Les termes professionnels 
Les marques et les boutiques 
L’accompagnement shopping 
 
1 journée de formation 
Coût 300€ net de TVA 
 

 

MODULEMODULEMODULEMODULE 5 5 5 5    

LA TISSUTHEQUE 
 
Découvrir les principaux tissus : lexique 
Les aspects des matières : souplesse, rigidité, finesse… 
Reconnaître les matières naturelles et synthétiques : qualités et défauts 
Choisir les matières en fonction de la silhouette 
Les imprimés 
Style et matières 
Les tissus au masculin 
Book de tissus 
 

1 journée de formation 
Coût 300€ net de TVA 
 

 

MODULE MODULE MODULE MODULE 6666    
 

DEMARRER SON ACTIVITE 

 
Mon projet : une vision claire 

Les démarches administratives à entreprendre : statut juridique, prévisionnel…. 

Connaître son environnement : stratégie marketing, cibles 

Savoir communiquer : élaborer sa stratégie de communication et la mettre en oeuvre 

Se présenter et être convaincant. 

 

2 journées de formation 
Coût 600€ net de TVA 
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